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Floriandpolis, 21 de outubro de 2022.

A toda a comunidade do Centro de Ciéncias da Saude (CCS)

Assunto: Flexibilizacdo do uso de mascaras e ventilacdo dos ambientes

Conforme a Resolucdo Normativa 171/GR/UFSC, a partir de 11 de outubro ficou desobrigado uso
de mascaras nas dependéncias internas da UFSC. Porém, continua sendo obrigat6rio o uso de mascaras por
pessoas com fatores de risco para complicagdes da COVID, por pessoas com sintomas leves (exemplo: dor
de garganta, dor de cabeca — sintomas respiratorios evidentes, como tosse, devem levar a afastamento das
atividades) e por pessoas que precisem estar em ambientes sem ventilacdo adequada.

A definicéao de ventilacdo natural adequada é: pelo menos duas aberturas criando fluxo de ar. Nossa
recomendacao é manter as janelas das salas abertas e manter outra abertura em uma parede oposta, de modo
a criar o fluxo de ar. Se esta abertura oposta a janela for a porta, que se mantenha a porta aberta a0 menos
em intervalos de tempo regulares (a cada cinco a dez minutos) para otimizar a renovacao de ar. Se possivel
(conforme a condig&o de ruido ambiente) manté-la aberta continuamente durante o uso da sala.

Sempre que essa condicao ndo puder ser satisfeita, orienta-se manter o uso de mascaras. Lembrando
que seu uso, ainda que por pelo menos parte dos usuarios, ja contribui para a reducao das particulas virais
em suspensao no ambiente, contribuindo para a salubridade do local.

Também destacamos que se deve manter, para sempre, e independente de pandemia, o habito da
higiene frequente das m&os. Ter um pequeno frasco de &lcool gel para uso individual em seu bolso/bolsa é
um habito a ser mantido. O uso de mascaras por pessoas com sintomas respiratérios, quando precisam
circular em ambientes publicos, também deveria ser um bom hébito de higiene a ser mantido de forma
perene, independentemente da existéncia ou ndo de pandemia.

As equipes de limpeza e seguranca do CCS j& estdo orientadas a abrir as janelas do bloco B (salas
de aula) no inicio da manha e fecha-las, por razéo de seguranca, ao fim do dia. Em cada setor do CCS, todos
os usuarios (docentes, TAEs e estudantes) devem contribuir nessa politica de a¢do: ao_entrar em um
ambiente, abrir as janelas; ao sair de um, ambiente, fechar as janelas.

Jé foi solicitada ao DAS da UFSC a realizacdo de medidas objetivas da ventilacdo de ambientes do
CCS para planejamento de melhorias nas condi¢cdes de ventilagdo de nossos setores e a Prefeitura
Universitaria da UFSC a manutencdo preventiva dos aparelhos de ar-condicionado.
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