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APRESENTACAO

A pandemia provocada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) afetou o modo de vida
de milhdes de pessoas ao redor do mundo, que tiveram de adaptar-se a nova realidade que foi
imposta, incorporando as suas rotinas uma série de procedimentos sanitarios e de higiene

necessarios para a protecao de suas vidas.

A Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), inserida nesse contexto, vem
adotando diversas medidas na tentativa de conter a propagacado do virus, adaptando sua rotina

administrativa e suas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Apenas os servicos considerados essenciais, como as areas da salde e seguranca,
foram autorizados a funcionar presencialmente. Todas as demais atividades precisaram ser
adaptadas, e as equipes de trabalho vém dando prosseguimento a suas tarefas através de meios

remotos apoiadas em solugdes de tecnologia da informacdo e comunicacao.

Confrontada com esse enorme desafio, a Administracdao Central da Universidade,

através da Portaria Normativa n2 352/2020/GR, estabeleceu, em carater temporario, excepcional

e emergencial, a rotina das atividades técnico-administrativas e de docéncia no ambito da UFSC
em decorréncia da situacdao de emergéncia de saude publica instalada. Constituiu-se, através da

Portaria Normativa n2 360/2020/GR, o Comité de Combate a Pandemia da COVID-19 na UFSC,

com ampla participacdo da comunidade universitaria e com a finalidade propor, coordenar e
executar acoes voltadas para o acompanhamento da pandemia e a apresentacdo de medidas de
restabelecimento e funcionamento da UFSC durante e apds as situa¢Oes geradas pela pandemia

da COVID-19.

Como resultado do trabalho do comité, foi proposta e aprovada, no Conselho

Universitario da UFSC, a Resolucdo Normativa n2 140/2020/CUn, que disp6s sobre o

redimensionamento de atividades académicas da Universidade suspensas excepcionalmente em
funcdo do isolamento social vinculado a pandemia de COVID-19 e sobre o calendario suplementar
excepcional referente ao primeiro semestre de 2020. A administracao Central da UFSC, através da
Portaria Normativa n? 364/2020/GR, prorrogou, por tempo indeterminado, a realizacdo de

atividades remotas na UFSC.

Em novembro de 2020, foi publicada a primeira versdao do Guia de Biosseguranca

através Portaria Normativa n? 371/2020/GR, cujo anexo estabeleceu normas e procedimentos

voltados a realizacdo de atividades presenciais de carater essencial e inadidvel no ambito das


https://prodegespcoronavirus.paginas.ufsc.br/files/2020/03/portaria_GR_352e353_2020_GR.pdf
https://prodegespcoronavirus.paginas.ufsc.br/files/2020/03/PN_360_2020_GR_assinado-comit%C3%AAs.pdf
https://coronavirus.paginas.ufsc.br/files/2020/08/Resolu%C3%A7%C3%A3o_Normativa_n%C2%BA_140.2020.CUn_retificada.pdf
https://prodegespcoronavirus.paginas.ufsc.br/files/2020/03/PN_371.2020.GR-Suspende_atividades_ate_31-12_e_revoga_PN364-2020-GR_assinado.pdf

unidades administrativas e académicas da UFSC durante o periodo em que perdurar a situacao de

Pandemia da COVID-19.

Em dezembro de 2020, o Conselho Universitdrio aprovou a Resolucdo n?
30/2020/CUn, que estabeleceu o Calenddrio Académico Suplementar Excepcional dos Cursos de
Graduacdo da UFSC referente ao segundo semestre letivo de 2020. Em janeiro de 2021, foi

atualizado o Guia de Biosseguranca através da Portaria Normativa n2 387/2020/GR, incluindo

novos procedimentos para a realizacdo de atividades presenciais na UFSC.

Em margo de 2021, a Resolucdo Normativa n2149/Cun/2021 alterou o texto da

Resolucdo Normativa n2 140/Cun/2020 e delegou a Camara de Graduacdo a atribui¢do definir as

condicdes de oferta de aulas, nos semestres 2021.1 e 2021.2, de disciplinas tedrico-praticas e

praticas. Em maio de 2021, a Camara de Graduacdo, através da Resolucdo Normativa n2

090/2021/CGRAD, estabeleceu as condi¢Ges para a oferta de disciplinas tedrico-praticas e praticas

no ambito da UFSC.

O eventual retorno das atividades presenciais na UFSC, por ora ainda suspensas,
serd orientado pelos conhecimentos advindos do progresso cientifico, que vém sendo
sistematizados pela Universidade e por orienta¢des das autoridades sanitdrias nacional, estadual e
municipais e, ainda, pelos cendrios delineados pela Comissao Permanente de Monitoramento e

Acompanhamento Epidemiolégico. (https://coronavirus.ufsc.br/a-vida-universitaria-em-tres-

fases/)

Além disso, esse retorno serd planejado de modo que se garantam as condi¢des de
saude e biosseguranca a comunidade universitaria.

Considerando ainda as premissas detalhadas no relatério realizado pelo comité
cientifico designado pelo Gabinete da Reitoria, serdo priorizados “o CUIDADO com o bem-estar,
em especial a saude fisica/mental e a biosseguranca, de toda a comunidade universitaria e
entornos e o RESPEITO aos direitos individuais sob a condicdo do cumprimento dos deveres e

respeito a todos os membros da comunidade”.

O Departamento de Atengdo a Saude da Prd-Reitoria de Desenvolvimento e Gestdo
de Pessoas (DAS/PRODEGESP) da Universidade firma o entendimento de que a melhor forma de
prevenir e interromper a propagacao do novo coronavirus e de restabelecer a normalidade da
situacdo é manter a populacdo informada adequadamente sobre os cuidados necessarios para

prevenir os riscos advindos da situacdo de calamidade publica.


https://dae.ufsc.br/files/2020/12/R30CUn2020-Calend%C3%A1rio-Suplementar-Excepcional-de-Gradua%C3%A7%C3%A3o-2020-2.pdf
https://dae.ufsc.br/files/2020/12/R30CUn2020-Calend%C3%A1rio-Suplementar-Excepcional-de-Gradua%C3%A7%C3%A3o-2020-2.pdf
https://coronavirus.ufsc.br/files/2020/11/PN-387.2021.GR-Altera-PN-378.2020.GR-Guia-de-biosseguran%C3%A7a-assinado.pdf
https://boletimoficial.paginas.ufsc.br/files/2021/04/BO-UFSC_07.04.2021.pdf
https://boletimoficial.paginas.ufsc.br/files/2021/04/BO-UFSC_07.04.2021.pdf
http://ceg.orgaosdeliberativos.ufsc.br/files/2021/05/Resolu%C3%A7%C3%A3o-Normativa-090.2021.CGRAD_.pdf
http://ceg.orgaosdeliberativos.ufsc.br/files/2021/05/Resolu%C3%A7%C3%A3o-Normativa-090.2021.CGRAD_.pdf
https://coronavirus.ufsc.br/a-vida-universitaria-em-tres-fases/
https://coronavirus.ufsc.br/a-vida-universitaria-em-tres-fases/

Nesse sentido, o DAS/PRODEGESP apresenta este guia, que tem como objetivo
principal orientar os gestores universitarios a planejar a realizacdo das atividades presenciais na
UFSC em carater excepcional, em consonancia com as melhores praticas definidas pelas

autoridades sanitarias.



1. OBIJETIVOS

1.1. OBIJETIVO GERAL:

e Apoiar os gestores universitarios no planejamento da realizagao de atividades
presenciais, em carater excepcional, no ambito da UFSC e orientar acomunidade
universitdria sobre um conjunto de condutas que precisam ser adotadas por todos
para a manutencdo de um ambiente institucional seguro e sauddvel no contexto

da COVID-19.

1.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Estabelecer procedimentos para a realizagdo, em cardter excepcional, das
atividades presenciais essenciais e inadidveis da instituicao;

e Construir protocolos para a realizacdo segura, em cardter excepcional, das
atividades presenciais essenciais e inadiaveis da Universidade em conjunto com as

unidades e considerando as especificidades de cada unidade da UFSC.



2. CORONAVIRUS — COVID-19 — SARS-COV-2

Os coronavirus!sdo uma grande familia de virus que podem causar desde resfriados
comuns até doencas respiratdrias mais graves e de importancia para a saude publica, como a
Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS) e a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS).
O novo coronavirus® (SARS-CoV-2), descoberto em dezembro de 2019 na China, é o agente
causador da doencga pelo coronavirus 2019 (COVID-19) e a consequente emergéncia de saude
publica de importancia internacional declarada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Alguns grupos da populacdo tém tendéncia a desenvolver a forma mais grave da

doencga e, portanto, demandam cuidados adicionais.

3. GRUPOS DE RISCO

Apesar do fato de a maior parte da populagdo que contrai o novo coronavirus
geralmente apresentar sintomas leves, ou mesmo ndo apresentar sintomas, um determinado
grupo da populagao pode desenvolver o quadro grave da doenga, com dificuldade para respirar e
com falta de ar, geralmente necessitando de tratamento hospitalar nesse caso.

Fazem parte desse grupo as pessoas que apresentem as seguintes condi¢des?:

CONDIGAO DESCRICAO

Com mais de 60 anos Pessoas com mais de 60 anos

Gestantes, puérperas Gestantes e puérperas

Diabetes mellitus Qualquer individuo com diabetes
Pneumopatias cronicas graves Individuos com pneumopatias graves incluindo

doenca pulmonar obstrutiva cronica, fibrose cistica,
fibroses pulmonares, pneumoconioses, displasia
broncopulmonar e asma grave (uso recorrente de
corticoides sistémicos, internacdo prévia por crise
asmatica)

1 "NOVO CORONAVIRUS — SES — Secretaria de Estado da Saude." Disponivel em:
https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/doenca.html. Acesso em: 22 set. 2020.

2 "NOVO CORONAVIRUS — SES — Secretaria de Estado da Satide." Disponivel em:
https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/doenca.html. Acesso em: 22 set. 2020.

3 "PORTARIA N2 69, DE 14 DE MAIO DE 2020 — DOU — Imprensa [...]". Disponivel em:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-69-de-14-de-maio-de-2020-257197675. Acesso em: 18 set. 2020.



https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/doenca.html.
https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/doenca.html
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-69-de-14-de-maio-de-2020-257197675.

Hipertensdo Arterial Resistente (HAR)

HAR = Quando a pressao arterial (PA) permanece
acima das metas recomendadas com o uso de trés ou
mais anti-hipertensivos de diferentes classes, em
doses mdaximas preconizadas e toleradas,
administradas com frequéncia, dosagem apropriada e
comprovada adesao ou PA controlada em uso de
guatro ou mais farmacos anti-hipertensivos

Hipertensdo arterial estagio 3

PA sistdlica 2180mmHg e/ou diastélica 2110mmHg
independente da presenca de lesdo em érgao-alvo
(LOA) ou comorbidade

Hipertensdo arterial estagios 1 e 2
com lesdo em 6rgdo-alvo e/ou
comorbidade

PA sistélica entre 140 e 179mmHg e/ou diastdlica
entre 90 e 109mmHg na presenca de lesdo em drgdo-
alvo e/ou comorbidade

Insuficiéncia cardiaca (IC)

IC com fracdo de ejecdo reduzida, intermedidria ou
preservada, em estagios B, C ou D, independente de
classe funcional da New York Heart Association

Cor-pulmonale e Hipertensao
pulmonar

Cor-pulmonale cronico, hipertensao pulmonar
primaria ou secundaria

Cardiopatia hipertensiva

Cardiopatia hipertensiva (hipertrofia ventricular
esquerda ou dilatagdo, sobrecarga atrial e ventricular,
disfungdo diastdlica e/ou sistdlica, lesdes em outros
orgdos-alvo)

Sindromes coronarianas

Sindromes coronarianas crénicas (Angina Pectoris
estavel, cardiopatia isquémica, pds Infarto Agudo do
Miocardio, outras)

Valvopatias

LesGes valvares com repercussdao hemodinamica ou
sintomdtica ou com comprometimento miocardico
(estenose ou insuficiéncia adrtica; estenose ou
insuficiéncia mitral; estenose ou insuficiéncia
pulmonar; estenose ou insuficiéncia tricuspide; e
outras)

Miocardiopatias e Pericardiopatias

Miocardiopatias de quaisquer etiologias ou fendtipos;
pericardite cronica; cardiopatia reumatica

Doencas da Aorta, dos Grandes Vasos
e Fistulas arteriovenosas

Aneurismas, disseccGes, hematomas da aorta e
demais grandes vasos

Arritmias cardiacas

Arritmias cardiacas com importancia clinica e/ou
cardiopatia associada (fibrilagdo e flutter atriais; e
outras)

Cardiopatias congénita no adulto

Cardiopatias congénitas com repercussdo
hemodinamica, crises hipoxémicas; insuficiéncia
cardiaca; arritmias; comprometimento miocdardico

Proteses valvares e Dispositivos
cardiacos implantados

Portadores de préteses valvares bioldgicas ou
mecanicas; e dispositivos cardiacos implantados
(marca-passos, cardiodesfibriladores,
ressincronizadores, assisténcia circulatoria de média
e longa permanéncia)




Doenca cerebrovascular

Acidente vascular cerebral isquémico ou
hemorrdagico; ataque isquémico transitério; deméncia
vascular

Doenga renal crénica

Doenca renal cronica estagio 3 ou mais (taxa de
filtracdo glomerular < 60 ml/min/1,73 m2) e/ou
sindrome nefrdtica

Imunossuprimidos

Individuos transplantados de drgdo sélido ou de
medula éssea; pessoas vivendo com HIV; doencas
reumaticas imunomediadas sistémicas em atividade e
em uso de dose de prednisona ou equivalente > 10
mg/dia ou recebendo pulsoterapia com corticoide
e/ou ciclofosfamida; demais individuos em uso de
imunossupressores ou com imunodeficiéncias
primarias; pacientes oncoldgicos que realizaram
tratamento quimioterapico ou radioterdpico nos
ultimos 6 meses; neoplasias hematoldgicas

Hemoglobinopatias graves

Doenca falciforme e talassemia maior

Obesidade mérbida

indice de massa corpérea (IMC) > 40

Sindrome de down

Trissomia do cromossomo 21

Cirrose hepatica

Cirrose hepatica Child-Pugh A, Bou C
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A Instrucao
Normativa n2 214, editada pelo
Ministério da Economia, orienta
os 6rgdos do Sistema de Pessoal
Civil da Administracdo Publica
Federal (SIPEC) quanto as
medidas de protecdo para
enfrentamento da emergéncia
de saude publica de importancia
internacional decorrente do

novo coronavirus (COVID-19).

Desse modo, os servidores nas condi¢des citadas acima devem ser afastados de
atividades presenciais e direcionados para o trabalho remoto até que tenham completado o

esquema vacinal contra a Covid-19.

Pais/M3es com filhos em idade escolar também podem requerer a realizacdo de

trabalho remoto enquanto a oferta de atividades letivas no modo presencial estiver prejudicada

na rede de ensino.

Para solicitar o trabalho remoto em razdo de enquadramento em grupo de risco, o

servidor deve acessar a pagina https://prodegespcoronavirus.ufsc.br/grupos-de-riscos- definidos-

CORONAVIRUS

Quem corre

mais risco? @

]

Pessoas acima dos 60 anos e

aquelas com doencas cronicas,

como diabetes e doengas

cardiovasculares. Para esse publico, -
recomenda-se evitar viagens,

cinemas, shopping, shows e outros

locais com aglomeragdes.

c.

Saiba mais em Disoue

SAUDE ”‘ mﬁl}\'g‘lblf

nas-instrucoes-normativas-editadas-pelo-ministerio-da-economia/ e seguir as orientacdes nela

contidas.

4 “INSTRUCAO NORMATIVA N2 21, DE 16 DE MARGO DE 2020”. Disponivel em:

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-n-21-de-16-de-marco-de-2020-248328867. Acesso

em: 9 out. 2020.
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https://prodegespcoronavirus.ufsc.br/grupos-de-riscos-definidos-nas-instrucoes-normativas-editadas-pelo-ministerio-da-economia/
https://prodegespcoronavirus.ufsc.br/grupos-de-riscos-definidos-nas-instrucoes-normativas-editadas-pelo-ministerio-da-economia/
https://prodegespcoronavirus.ufsc.br/grupos-de-riscos-definidos-nas-instrucoes-normativas-editadas-pelo-ministerio-da-economia/
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-n-21-de-16-de-marco-de-2020-248328867
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-n-21-de-16-de-marco-de-2020-248328867

4. SINTOMAS

A doenga causada pelo novo coronavirus (COVID-19) costuma ser similar a uma
gripe. Seus sintomas sdo geralmente leves ou moderados, mas, em alguns casos, podem ficar
graves. Os sintomas® mais comuns sdo febre, tosse e/ou dificuldade para respirar. Alguns
pacientes podem apresentar cansaco, dores no corpo, mal-estar em geral, congestdo nasal,
corrimento nasal, dor de garganta ou dor no peito. Esses sintomas geralmente sdo leves e
comegam gradualmente.

Algumas pessoas sao infectadas, mas ndao apresentam sintomas ou apresentam
sintomas leves, quase que imperceptiveis.

Pessoas com febre, tosse e dificuldade em respirar devem procurar atendimento
médico imediato. Deve-se utilizar uma mascara como forma de prevenir a dispersao de goticulas
respiratdrias ao tossir, espirrar ou falar, combinando com a lavagem ou higienizacdo das maos.
Apds o atendimento, deve-se seguir as orientacdes médicas, evitando frequentar ambientes
publicos ou mesmo de trabalho, buscando permanecer em casa até desaparecimento dos
sintomas. Isso ira prevenir a propagacao de virus e a ocorréncia de novas infec¢des.

O Departamento de Atencdo a Saude (DAS) realizou o levantamento da rede de
atendimento para casos suspeitos ou confirmados da COVID-19 nos municipios onde a UFSC
possui campus. O levantamento atualizado pode ser consultado na pdagina

https://coronavirus.ufsc.br/rede-de-atendimento-covid-19/.

5 "NOVO CORONAVIRUS - SES - Secretaria de Estado da Satde." Disponivel em:
https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/doenca.html. Acesso em: 9 out.. 2020.
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5. FORMAS DE TRANSMISSAO

A transmissdo do novo coronavirus® pode ocorrer quando se entra em contato com
as goticulas de secrecdes liberadas por uma pessoa infectada, quando esta tosse, espirra ou fala.
Essas goticulas podem viajar por até dois metros, o que faz com que essa distancia seja o
recomendado como medida de distanciamento entre as pessoas.

Como é transmitido? -
A contaminacdo pode ocorrer

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou
por contato proximo, por meio de:

também de forma indireta’, pelo contato com
Apgngde maos o Goticulas . s . .
(principal forma de contagio) de saliva ObJetOS e SuperfICIES Contam|nadas com
4 Secregﬁes contendo o virus. Sabe-se que as
Q Espirro g Tosse > Catarro
particulas virais sdo relativamente pesadas,
macanetas, brinquedos, teclados de computador etc. entﬁo, a0 serem expehdas, e|aS tendem a se

D Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,

depositar no chdao ou em objetos, ndo sendo
Quais sdo os sintomas?
conhecido ao certo o tempo de sobrevivéncia

do virus em cada superficie. Dessa forma, ao
ﬂﬂ g g levar as maos contaminadas as mucosas (nariz,
boca, olhos), pode ocorrer a contaminagao com

Os sintomas mais comuns sdo

febre e tosse ou dificuldade para respirar. O hOVO CO ronavirus_

et P
S| < = BRASIL

®"Sobre a doenga — Coronavirus — Ministério da Satde." Disponivel em:
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a- doenca. Acesso em: 9 out. 2020.

7"Como o coronavirus é transmitido? - Perguntas e respostas [...]". Disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/pergunta/como-o-coronavirus-e-transmitido. Acesso em: 9 out. 2020.
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6. MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO

A doenca causada pelo novo coronavirus ja causou centenas de milhares de mortes
no Brasil®.

A vacinacdo em massa da populacdo constitui a estratégia em curso mais eficaz
para conter a emergéncia de saude publica e reduzir a mortalidade da populagdo. No estado de
Santa Catarina, a Comissdo Intergestores Bipartitepartide, através da Deliberacdo 063/CIB/2021,
incluiu os trabalhadores da educagdao como grupo prioritario a ser vacinado. Todos os servidores
da UFSC ja podem procurar as unidades de saude nos respectivos municipios e se imunizarem
contra a Covid-19.

Para a comprovacao de vinculo institucional, os servidores da Universidade podem

emitir a declaracdo a partir do sistema ADRH. Clique aqui para emitir a declaracdo.

Entretanto, até que pelo menos 75% da populagdo tenha completado o ciclo vacinal
com as duas doses e perceba-se a melhoria dos indicadores epidemioldgicos municipais e
estaduais, as medidas de prevengao devem continuar a serem adotadas por toda a populagao em
todas as acdes didrias.

A populacgdo precisa incorporar as suas rotinas alguns procedimentos de higiene e
regras de conduta social como medida de protecdo coletiva. Somente dessa forma, com o esforco
de todos, sera possivel reduzir os indicadores epidemioldgicos e o nivel de risco para permitir a
circulacdo de pessoas em cada cidade ou regido onde a Universidade possui campus.

O guia de convivio responséavel do Governo do Estado de Santa Catarina® consolida

uma série de orientacdes a populacao.

6.1. MEDIDAS GERAIS:

e Lave as mdos com frequéncia com agua e sabao;

e Use dlcool em gel quando nao puder lavar as maos;

e Use mascara ao sair. Saiba como confeccionar suas prdprias mdscaras;
e Lave suas mdscaras com agua, sabdo ou agua sanitdria;

e Higienize periodicamente superficies e objetos como pias, maganetas, puxadores,
oculos, chaves, telefone, computadores etc.;

8 painel Coronavirus. Disponivel em: https://covid.saude.gov.br/. Acesso em: 22 set. 2020.

% Coronavirus em SC: Governo de Santa Catarina cria Guia de [...]". Disponivel em:
https://www.sc.gov.br/noticias/temas/coronavirus/coronavirus-em-sc-governo-de-santa-catarina-cria-guia-de-
convivio-responsavel-com-orientacoes-sobre-como-se-proteger-durante-a-pandemia. Acesso em: 9 out. 2020.
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e Ao tossir ou espirrar, cubra a boca com o antebraco ou um lenco de papel e
descarte o lengo imediatamente; e, se estiver usando mdscara, higienize as maos
e troque a mascara por outra limpa.

e Higienize imediatamente as maos apds tocar em macanetas, botdes, mercadorias
e apoios em geral;

e Evite ao maximo tocar no rosto, principalmente boca, nariz e olhos, antes de lavar
as maos;

e Respeite e mantenha a distancia segura: dois metros entre pessoas;

e Guarde distancia nas filas e evite aglomeracgdes; e

e Use um objeto para apertar botdes, como em caixas eletrénicos, elevadores,
campainhas e interfones.

6.2. EM CASA:
e Separe roupas e calgcados a serem usados exclusivamente em casa;
e Defina um local para colocar as roupas e calgados usados na rua;
e Higienize macanetas e superficies;

e Mantenha portas e janelas abertas, arejando o ambiente e favorecendo a troca de
ar; e

e Para higienizar ambientes e superficies, use agua e sabdo ou desinfetantes que
usa costumeiramente. Vocé também pode usar uma mistura de hipoclorito de
sodio (dgua sanitaria) e agua.

6.3. ANTES DE SAIR DE CASA:

e Deixe uma caixa com tampa na entrada de casa para guardar chaves, carteira,
bolsas e outros objetos usados rotineiramente;

e Separe suas mascaras caseiras limpas e secas em embalagens individuais;

e Separe, para levar com vocé, uma embalagem plastica para guardar as mascaras
usadas;

e Evite sair com adornos, como anéis, brincos, pulseiras, reldgios; e

e Dé preferéncia ao cabelo preso.

6.4. AO SAIR DE CASA:

e Coloque sua mascara antes mesmo de sair de casa, com as maos higienizadas.
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6.5.

6.6.

AO VOLTAR PARA CASA:

Tire os calgados antes de entrar em casa;

Deixe objetos como carteira, chaves, dculos e bolsa em uma caixa na entrada de
casa;

Siga para o banheiro, tomando cuidado para nao tocar em nada;
Tire as roupas e coloque em uma sacola plastica;

Tome banho. Se nado for possivel, higienize todas as areas expostas, como maos,
bragos, rosto, pescoco, orelhas e nuca;

Higienize embalagens trazidas da rua (encomendas, compras, alimentos etc.);

Higienize a sola dos calgados ou deixe-o0s ao sol por no minimo duas horas. Nao
use esses calcados dentro de casa;

Lave as roupas normalmente antes de usa-las novamente; e

Caso seja necessario usar a mesma roupa, deixe-as ao sol por pelo menos duas
horas antes do uso. Atengdo: ndo use essas roupas em casa antes de lava-las.

NO TRABALHO:

Use mascara;

Mantenha distancia segura entre as pessoas;
Mantenha o ambiente arejado;

Abra janelas e portas;

Higienize objetos e superficies: mesa, computador, mouse, telefone, canetas, lapis
etc;

N3o compartilhe objetos como copos, talheres, telefones, canetas, grampeadores,
teclados, mouses etc.;

Troque a mascara a cada quatro horas ou sempre que ela ficar Umida;
Mantenha distancia segura entre as pessoas;

Delimite as distancias de seguranca, marcando o chdo com fita, giz ou adesivos.
Se necessario, reforce a marcacado com fitas de isolamento (fitas de seguranca);

Organize o ambiente de trabalho para evitar aglomeracdes;
Mantenha os ambientes arejados;
Oriente a equipe sobre as regras de distanciamento e higienizacdo; e

Reforce os cuidados com higiene e limpeza.
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7. PLANEJAMENTO DO RETORNO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS NA UFSC

7.1. CRITERIOS PARA O RETORNO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

O retorno das atividades presenciais na UFSC deve ocorrer de forma gradual,
garantindo as condi¢Bes de biossegurancga aos envolvidos e atendendo os critérios definidos pela
Comissdao Permanente de Monitoramento Epidemiolégico da COVID-19 para cada fase de
evolucao da pandemia. O estagio atual e a metodologia utilizada para definir cada fase estdo

disponiveis para consulta na pagina www.coronavirus.ufsc.br.

Cenario em que a doenca nao esta controlada no Brasil ou SC,
com aumento permanente do numero de casos e obitos e
alta taxa de contagio.

Na atual fase, as restricbes de circulagdo na Universidade definidas na Portaria
Normativa n2 354/2020/GR continuam vigentes.

Apenas os servicos da area da salde, de seguranca e de vigilancia patrimonial ou
ainda outros servicos considerados essenciais ou inadidveis pela Administracdo Central podem

realizar atividades presenciais na UFSC.

Sdo consideradas essenciais ou inadidveis, nesta fase, aquelas atividades diretamente:
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e associadas a projetos de pesquisa em andamento que tenham como agao
principal medidas de combate ou enfretamento a pandemia da COVID-19, devidamente
registradas com tal finalidade nos sistemas proprios da UFSC, evitando-se a participacdo de alunos
de graduacgao;

e associadas a projetos de pesquisa em andamento, mesmo que ndo tenham
como acao principal medidas de combate ou enfrentamento a pandemia da COVID-19,
devidamente registradas nos sistemas proprios da UFSC, ou aquelas associadas ao
desenvolvimento de TCCs, dissertacOes ou teses, iniciadas em data anterior a publicacao da
Portaria Normativa n? 354/2020/GR, de 18 de margo de 2020, desde que ndo representem
atividades rotineiras, sejam atestadas por orientador(a) responsavel e impliqguem atividades
consideradas inadidveis, como nutricdo e cuidado animal e processamento de amostras bioldgicas
com a finalidade de preservacgao para analise futura, quando as condi¢Ges epidemioldgicas assim
0 permitam;

e relacionadas a tratamento Ilaboratorial de espécimes, amostras ou
componentes pereciveis;

e relacionadas a servicos de manutencdo predial e de infraestrutura, cuja ndo
realizacdo imediata possa causar prejuizos e/ou riscos a incolumidade da comunidade
universitdria, tais como: manutencdao de telhados onde ocorra infiltracdo nas edificacdes;
manutengado preventiva de extintores de incéndio; manutengao de sistemas elétricos, inclusive de
subestacgdes, a fim de evitar curtos circuitos e desabastecimento;

e relacionadas a manutencdo de instalacdes tais como laboratodrios, geradores e
outras afetas a conservacao inadidvel do patrimonio publico;

e associadas a realizagcdo de provas de concursos publicos para provimento de
servidores docentes e técnico-administrativos.

e relacionadas a emissdo e registro de diplomas pelo Departamento de
Administracao Escolar;

e associadas ao atendimento aos usuarios na Biblioteca;

e associadas as atividades de recebimento e distribuicdo de materiais / insumos
pelo Almoxarifado Central;

e associadas ao recebimento de materiais e corresponéncias oficiais realizadas
pelo servico de malote; e

e associadas a oferta de disciplinas tedrico-praticas e praticas dos cursos de

graduacdo da UFSC em conformidade com a Resolu¢do Normativa n2 090/2021/CGRAD.
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7.2. ATIVIDADES REMOTAS

Nesta primeira etapa, os gestores devem direcionar a maior parte das atividades
realizadas pelas unidades para meios remotos, apoiados em tecnologias da informacdo e
comunicagdo. Para isso, os gestores devem também auxiliar os servidores e fomentar a
infraestrutura necessaria.

A PRODEGESP definiu as regras para execucdo do trabalho remoto nessa fase.

Para viabilizar a infraestrutura necessaria, a Pré-Reitoria de Administragao (PROAD)
permitiu e regulamentou a retirada de bens patrimoniais da Universidade para uso na residéncia
dos servidores, a fim de garantir as condi¢cdes necessarias para a realizacdo do trabalho remoto
nessa fase.

Dar continuidade as atividades da Universidade por meios remotos é uma tarefa
complexa e desafiadora que exigird dos gestores habilidade para enfrentar as adversidades que
surgirdo. A Divisdo de Servigo Social do DAS/PRODEGESP redigiu uma série de recomendacdes aos

gestores como forma de orientar a organizagao dos trabalhos nessa fase:

a) REUNIOES:
e Sugere-se que a consulta sobre a disponibilidade de dia e horario para reunides

entre os participantes preceda o agendamento destas;

e Na definicdo de reunides, deve-se levar em conta a organizacio do
guantitativo, dos dias, da duracdo e dos hordrios, principalmente para pais e maes com filhos
menores;

e E importante sempre prever um horario de inicio e de fim para as reunides,

bem como definir com antecedéncia a pauta;

e Atentar para o tempo das reunides: reuniées muito longas, ainda mais no
formato remoto, por videoconferéncia, trazem um desgaste maior. Sugere-se que as reunides
tenham até uma hora de duracdo, mas, se for necessario estender as reunides por conta da pauta,
gue elas sejam combinadas com no maximo duas horas de duracdo; e

e Asreunides sdo consideradas uma modalidade do trabalho remoto e, portanto,
devem respeitar a jornada didria habitual dos servidores. Se for necessario ajustar novos horarios,

os participantes deverao ser consultados previamente.

b) COMUNICACAO:

e Chefias e servidores devem observar se as atividades estdo adequadas ao
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contexto do trabalho remoto, considerando as condicGes e prazos para sua realizacdo;

e [ essencial um canal de didlogo entre chefias e servidores, para que possiveis
dificuldades possam ser sanadas;

e E fundamental que as chefias se aproximem e conhecam a realidade de
trabalho dos componentes de sua equipe e que haja empatia e bom senso quanto a organizacdo e
a reorganizacdo do processo de trabalho, sobretudo de maes/pais com filhos de 0 a 12anos; e

e Qualquer processo de mudanga no trabalho exige um tempo para adaptacdo e
traz obstaculos inesperados que devem ser considerados no didlogo sobre os prazos e atividades; e

e As chefias deverdo ter conhecimento do andamento dos trabalhos, a fim de
garantir o cumprimento das atividades e encontrar solucGes e alternativas frente as dificuldades

apresentadas pela equipe.

c) USO DE TECNOLOGIAS E REDES SOCIAIS:

e Na comunicacdo entre chefias, servidores e setores de trabalho, no contexto
do uso das Tecnologias da Informacdao e Comunicacdo (TICs), sugere-se que as solicitacGes sejam
prioritariamente enviadas por e-mail e outras ferramentas institucionais, como o chat,;

e Quando nao for possivel a utilizacdo do e-mail, pela urgéncia da questao, é
importante que a troca de mensagens por aplicativos (WhatsApp, SMS, Telegram etc.) seja
previamente acordada entre as partes e dentro do horario estabelecido pelas mesmas; e

e Em caso de uso de grupos de trabalho em aplicativos (WhatsApp, Telegram

etc.), sugere-se que o administrador coiba a veiculagdo de qualquer mensagem que fuja do
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contexto do trabalho. Muitos servidores tém demonstrado dificuldades com relagdo a isso, pois

nao conseguem acompanhar as discussdes ou, até mesmo, discordam dos assuntos tratados.

d) JORNADA DE TRABALHO:

e Durante a realizagdao do trabalho remoto, principalmente devido ao grande
fluxo de informacdes por meio do uso das TICs, como aplicativos e e-mails, em muitos momentos é
necessario fazer uma adaptacdo das atividades dentro da carga horaria, observada a jornada de
trabalho semanal a qual o servidor esta submetido;

e Nessa adaptacdo, é fundamental respeitar os intervalos e pausas que se ddo ao
longo da jornada de trabalho, como, por exemplo, o intervalo para as refei¢des;

e Sugere-se evitar o fluxo de informagdes no horario noturno, exceto nos casos
em que este seja o hordrio de trabalho do servidor; e

e Eimportante que o servidor e sua chefia definam conjuntamente as adaptacdes

necessarias ao horario de trabalho.
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7.3.  FLUXO DE SOLICITAGAO DE ATIVIDADE PRESENCIAL NA UFSC — FASE 1

A autorizagao de atividades presenciais na UFSC durante a Fase 1 da pandemia
obedecerd o fluxo abaixo:

1. Requerimento
de atividade
presencial e

autuacdo no SPA

R e 3. Aprovacao pelo

GR

Direcao da
Unidade

A unidade que atender os critérios dessa fase deve autuar solicitagao digital no
sistema SPA da seguinte forma:
Setor responsavel;

Interessado na UFSC: Unidade macro;
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Grupo de Assunto: 396 — Atividade Presencial COVID-19;
Assunto: 1560 — Atividade Presencial FASE 1;

Detalhamento: Plano de realizacao de atividade presencial na UFSC
gurante a FASE 1.

Devera ser preenchido o formuldrio “Requerimento de atividade presencial FASE
1”, o qual sera assinado digitalmente e anexado como peca da solicitacdo. Logo apds, a solicitacdo
deverd ser encaminhada para ciéncia e autorizacdo da direcdo da Unidade, que, por sua vez,
encaminhara o documento ao GR/UFSC para verificar se atende os critérios definidos para essa
fase.

Caso o plano apresentado atenda os critérios de biosseguranca e seja considerado
essencial ou inadidvel, conforme critérios definidos neste documento para a Fase 1, a unidade
recebera autorizagao excepcional para realizagdo das atividades, desde que cumpra os requisitos

contidos neste guia de biosseguranca.
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7.4. RECURSOS DE PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVA — AQUISICAO PELAS
UNIDADES

A COVID-19 é um problema de saude publica que exige esforco coletivo de cada
cidadao, que deve assimilar rotinas de limpeza, higiene e comportamento social no seu cotidiano,
seja no trabalho presencial, em casa ou na rua. As medidas de preven¢do mais eficientes
continuam sendo as amplamente divulgadas nos meios de comunicacdo pelas autoridades
sanitarias:

e Lave suas mdos com frequéncia. Use sabdo e agua ou alcool em gel;

e Mantenha uma distancia segura de outras pessoas;

e Use mascara quando estiver fora de sua casa;

e N3o toque nos olhos, no nariz ou na boca;

e Cubra seu nariz e boca com o brago dobrado ou um lengo ao tossir ou espirrar;

e Se possivel, figue em casa; e

e Procure atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade para respirar.

Para o retorno seguro de atividades presenciais na UFSC, essas regras precisam ser
respeitadas por todos que circularem no ambiente universitdrio, cabendo aos gestores das
unidades dimensionar a forca de trabalho presencial necessaria para atender os critérios de
distanciamento e ventilagdo dos ambientes para cada fase; prover as condi¢des de higieniza¢cao
das maos, como disponibilizacdo de alcool em gel, suprimento de banheiros com sabonete liquido
e toalha de papel, bem como limpeza frequente; divulgar em seus ambientes de forma clara as
medidas coletivas necessarias; além de prover os recursos de protecdo para uso individual aos
servidores.

Para suprir suas necessidades atuais, a Administracdo Central da UFSC designou,
através da Portaria n2? 856/2020/GR, comissdo especifica para instruir os processos de compra de
materiais e insumos relacionados a COVID-19. Essa comissao apresentou, como resultado de seus
trabalhos, a Ata de de Registro de Precos n? 1/2021, de modo a permitir que as unidades
requerentes que obtiverem autorizacdo excepcional para realizarem atividades presenciais
adquiram os recursos/insumos necessarios para a consecucao dessas atividades.

O DCOM publicou, em sua pdgina na internet, um tutorial orientando as unidades
a instruirem os processos para aquisicdo desses materiais, que deverdo observar os
procedimentos de compras da Universidade. O tutorial pode ser acessado na pagina:

https://compras.wiki.ufsc.br/index.php?title=SOLICITA%C3%87%C3%830_DE_
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7.5. INSUMOS E ITENS DE PROTECAO CONTRA A COVID-19 - FASE 1
Quadro 1: Materiais e Insumos contra a COVID-19

EPI Caracteristicas e indicacao de Indicadores de uso

uso
1

Madscara de tecido reutilizavel O uso da mascara de tecido é | A mascara de tecido deve ser
indicado para todos os | substituida a cada periodo de 3
profissionais da Universidade, | horas ou ser substituida antes
em todas as situagdes que | desse periodo, caso apresente
exigirem atividade presencial: | umidade ou sujidade.
docentes e servidores técnico-
administrativos em Educagdo das | Para dimensionar a compra,
diversas areas devem utilizar | deve-se considerar o
esse EPI enquanto estiverem | fornecimento de 8 mascaras de
presentes na UFSC. tecido por servidor, para que

seja possivel higieniza-las de um
A mascara de tecido deve ser | dia para o outro.
produzida com tecidos
respirdveis e ndo eldsticos, como | A mascara de tecido pode ser
tricoline, algoddo (porcentagem | higienizada e utilizada
minima de 65%) e TNT | novamente.
(gramatura = 45g/m?);
A mascara deverd ter camada
dupla ou tripla (3 camadas de
tecido + filtro ou 3 camadas de
TNT);
A fixagdo deve ser por alga
flexivel ou ajustavel;
A mascara deve cobrir a face,
protegendo completamente
nariz, boca, bochechas e queixo.
2

Protetor facial em policarbonato Protetores com visor frontal de | Um protetor por usuario,

(face shield) material  transparente, com | devendo ser higienizado apds
faixas de fixagdo ajustdveis. Deve | cada uso.
ter dimensGes minimas de
0,5mm de espessura, 240mm de
largura e 240mm de altura e
proteger toda a frente e laterais
do rosto.
Indicado para profissionais de
saude ou atendimento ao
publico onde ndo haja boas
condic¢des de ventilagdo.
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Alcool etilico 70% - 11

Para acdo desinfetante de nivel
intermediario. IMPORTANTE:
diluir em agua numa
concentragdo de 70% por parte.
Deve-se molhar um tecido limpo
e aplicar diretamente sob friccdo
durante 10 segundos. NAO deve
ser utilizado préximo a fonte de
ignicdo ou de chama, pois é
inflamavel.

Substituir ao final do frasco.

Alcool etilico 70% - Galdo 51

Para acdo desinfetante de nivel
intermediario. IMPORTANTE:
diluir em agua numa
concentragdo de 70% por parte.
Deve-se molhar um tecido limpo
e aplicar diretamente sob friccdo
durante 10 segundos. NAO deve
ser utilizado préximo a fonte de
ignicdo ou de chama, pois é
inflamavel.

Substituir ao final do frasco.

Alcool em gel 70% (500ml)

Indicado para limpeza completa
das maos quando ndo houver|
acesso a agua e sabdo.

Um frasco em cada estacdo de
trabalho.

Alcool em gel 70% (5l) Variavel conforme o fluxo de
Indicado para limpeza completa | pessoas no setor. Em média sdo
das m3os quando n3o houver necessarios 10ml do produto
acesso a dgua e sab3o. Usado para cada assepsia realizada.
para repor 0s recipientes
menores.

Alcool isopropopilico em lengo | Lenco umedecido com &lcool Dimensionar conforme a

umedecido (saché)

isopropilico a 70%.

Utilizado na higienizagdo das
maos contra germes, bactérias e
virus. Higienizagdo de
equipamentos como tablets,
celulares e outros.

necessidade de higienizar]
equipamentos eletrénicos de uso
compartilhado.
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Dispenser de parede para dlcool em
gel (500ml)

Dispenser de parede — recipiente
em polipropileno com bico
dosador (500 ml).

Para armazenamento de alcool
em gel para higienizagdo das
maos. Indicada a fixagdo nos
acessos e pontos intermediarios
de setores e divisdes.

Instalar nos acessos principais
dos setores e/ou departamentos.
Instalar outras unidades nos|
banheiros ou nos acessos destes.
Manter distanciamento de pelo
menos 20 metros entre um
dispenser e outro.

9
Dispenser de parede para dlcool em | Dispenser de parede — recipiente | Instalar nos acessos principais
gel (800ml) em polipropileno com bico | dos setores e/ou departamentos.
dosador (800ml). Instalar outras unidades nos
banheiros ou nos acessos destes.
Para armazenamento de alcool Manter distanciamento de pelo
menos 20 metros entre um
em gel para higienizagdo das | gispenser e outro. Indicado em
maos. Indicada a fixagdo nos | pontos de maior circulagdo.
acessos e pontos intermediarios
de setores e divisoes.
10
Borrifador spray 500ml. Borrifador spray 500ml. Distribuicdo para todos os
setores da Universidade. Uma
Utilizado com  dlcool para | unidade para cada grupo de 5
higienizar objetos e superficies. servidores.
11
Borrifador Spray 1L Borrifador Spray 1 L Distribuicdo para todos os
setores da Universidade. 1
Utilizado com dlcool para | unidade para cada grupo de 5
higienizar objetos e superficies. servidores.
12
Termémetro clinico infravermelho TermOmetro digital touch free | Indica-se uma pec¢a para cada
com sensor infravermelho. Deve | acesso principal de centro e/ou
informar as medicGes corporais | departamento.
pelo menos em graus Celsius.
Medicdo corporal pela testa.
Beeper para  temperaturas
elevadas. Alimentado por pilhas
ou baterias.
Indicado para afericdo de
temperatura no ingresso de
edificagbes, como forma de
evitar a entrada de possiveis
infectados pela COVID-19.
13

Lixeira com pedal 30/

Lixeira para descarte.

Com acionamento por pedal
para evitar o contato das maos
com lixo infectado.

Verificar a necessidade de
substituicdo de lixeiras
existentes sem pedal por este
item.
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14
Lixeira com pedal 50/ Lixeira para descarte. Verificar a necessidade de
substituicdo de lixeiras
Com acionamento por pedal existentes sem pedal por esse
para evitar o contato das maos item.

com lixo infectado.

15
Propé (par) Protetor para calgado fabricado | Um par para cada usudrio que

em tecido ndo tecido (TNT), | entrar no ambiente fechado.
formado por fibras de
polipropileno.  Contém um
eldstico em suas bordas. Pacote
com 100 unidades.

Utilizado em clinicas
odontoldgicas, bergarios,
centros cirdrgicos, laboratérios,
industrias, linhas de montagem e
demais segmentos com
necessidade de assepsia nos
ambientes e protegao individual.
Durante a pandemia da COVID-
19, é indicado para qualquer
ambiente interno, a fim deevitar
que o virus seja levado pelos
calgados.

16
Rolo bobina de plastico filme PVC Uso para embalar os mais | Variavel conforme a quantidade
(28cm x 300m) variados objetos. Durante a | de equipamentos que se deseja
pandemia de COVID-19, ¢é | proteger.

indicado para envolver
equipamentos de informatica de
uso compartilhado, de modo a
faciliatar a higienizagdo pds-uso.

7.6. CRITERIOS DE BIOSEGURANCA PARA A FASE 1

A OMS tem apontado que o caminho para a redugdo da velocidade de circulagao do
virus, o controle e a queda do numero de casos e obitos decorrentes da pandemia de COVID-19 sé
poderd ser alcancado com ado¢do em massa de medidas fundamentais que incluem higienizacao
das maos, uso do dlcool em gel, etiqueta respiratéria, limpeza de superficies, evitar aglomeracdes
e distanciamento social.

O Departamento de Atencdo a Saude sugere que as unidades apresentem

planejamento de retorno das atividades presenciais contemplando as recomendacdes a seguir.

7.7. TURNOS DE TRABALHO

Durante a Fase 1 de evolugao da pandemia, as atividades presenciais essenciais na

UFSC, exceto as de saude e de seguranca e vigilancia patrimonial, devem ser dimensionadas para
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ocorrer no periodo compreendido entre 8h e 18h.
Essa medida se faz necessaria para que se possa realizar a limpeza dos ambientes

antes do inicio da atividade presencial e ao término desta.

7.8. COMUNICAGAO VISUAL

As unidades autorizadas a realizar atividades presenciais durante a Fase 1 devem
afixar as pec¢as de comunicagao com orientagdes gerais produzidas pela Agéncia de Comunicagao

(Agecom) da UFSC em locais visiveis e de destaque.

UFSC combate a
pandemia de Covid-19

* Se puder, FIQUE EM CASA;
* Ao sair de casa, USE MASCARA e pratique o distanciamento social;

« Se vocé teve CONTATO RECENTE com alguém com SUSPEITA OU DIAGNOSTICO
CONFIRMADO DE COVID-19, procure atendimento médico ou ligue para o
Alé Satide (Floriandpolis): 0800 333 3233;

* Se vocé esta com TOSSE, FEBRE, CORIZA OU DIFICULDADE PARA RESPIRAR,
procure atendimento médico e evite contato fisico com pessoas que nao
moram com vocé;

« SE PRECISAR TOSSIR OU ESPIRRAR, utilize seu antebraco ou lenco descartavel;
« EVITE APERTOS DE MAO ou contato fisico desnecessério;
« HIGIENIZE SUAS MAOS antes de tocar em seu rosto (olhos, nariz, boca);

« NAO TOQUE 0S ALIMENTOS com as méos e NAO COMPARTILHE utensilios,
comidas e bebidas;

* Mantenha APARELHOS como celular, computador e tablet HIGIENIZADOS;

QUANDO FOI A ULTIMA VEZ QUE VOCE LAVOU AS SUAS MAQS?

Lavar as maos com agua e sabao ¢ a melhor maneira de prevenir doencas.
Nos intervalos das lavacdes, use o dlcool em gel. y

Também deve ser afixado, nas salas administrativas, copas, banheiros e outros
recintos que forem utilizados, cartaz informando a capacidade simultanea do ambiente conforme
peca de comunicacao produzida pela Agecom, atendendo os critérios de distanciamento de dois
metros em linha reta horizontal, com uma superficie minima disponivel para ocupacdo de 4 m?

por pessoa.
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7.9. DIMENSIONAMENTO DOS LOCAIS DE TRABALHO

Durante a FASE 1, é importante que a forca de trabalho presencial e a ocupacgao das
edificagdes sejam dimensionadas de acordo com critérios de distanciamento social indicados pelo
Comité Cientifico da Universidade.

Deve ser vedada a utilizagao dos aparelhos de ar-condicionado neste momento e
ser dada preferéncia para a ventilacdo natural dos locais de trabalho, e os servidores devem ser
orientados a trabalhar com portas e janelas abertas sempre que possivel.

Os gestores deverdo dimensionar as equipes de modo que os primeiros a
retornarem a atividades presenciais estejam envolvidos em atividades de adaptacdo da
infraestrutura e de recebimento de materiais para preparar a edificacdo para a fase seguinte.

Cada servidor que for autorizado a realizar atividade presencial deve encaminhar
formulario de livre consentimento anexado a solicitacdo digital de solicitacdo de atividade

presencial.

7.10. CONTROLE DE ACESSO AS EDIFICACOES E FLUXO DE CIRCULACAO

Na Fase 1, a ocupacdo dos espacgos deve ser reduzida, ainda em razao da circulagao
do virus nos ambientes. Por isso, o controle de acesso de cada servidor as edificagcdes deve ser
rigido e controlado, registrando-se a data e os horarios de entrada e de saida de cada servidor que
ingressar em qualquer edificacdo da UFSC no formulario de registro de entrada fasel.docx. Essa
informagdo deve ser digitalizada diariamente e encaminhada ao Departamento de Atengdo a

Saude para o e-mail coronavirus.das@contato.ufsc.br, registrando-se no titulo o nome da unidade

gue podera ser utilizada no caso de identificacdo de caso suspeito e de rastreio de contatos.

E recomendado que, sempre que possivel, seja definida uma Unica entrada para as
unidades e que se instale barreira sanitaria nesse local para afericdo da temperatura, oferta de
alcool em gel para higienizacdo das maos, orientacdes do uso adequado de mascara de protecao
individual e registro de entrada e saida.

O Departamento de Atencdo a Saude ird orientar as empresas contratadas para o
servico de portaria sobre os procedimentos necessdrios para a realizacdo dessa atividade. A
PROAD dimensionara a disponibilizacdo desse servico de acordo com a ocupacdo dos ambientes.
Setores que recebam mais de 10 trabalhadores simultaneamente deverao atender integralmente

essas recomendagoes.
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7.11. LIMPEZA

Recomenda-se que os ambientes utilizados nessa fase sejam completamente
higienizados/desinfetados com produtos adequados no minimo antes e depois de cada turno de
utilizacdo, sendo pelo menos duas limpezas didrias, de manha e ao final do dia.

As empresas contratadas serdo orientadas a seguir as instru¢gdes do manual de
procedimentos de limpeza durante a pandemia, elaborado pela Associacdo Brasileira de Limpeza
Profissional.

E necessario aumentar a frequéncia do processo de higienizacdo de superficies,
com maxima atengdo as dreas onde ocorre maior contato das pessoas, tais como maganetas,
corrimdos, barras de apoio, botdes de elevadores, fechaduras, interruptores, aparelhos de
telefone, teclados, mouses, mesas, cadeiras, mobilias em geral, controles remotos, bancadas e
torneiras.

O gestor da unidade requerente deve dimensionar a ocupag¢dao dos ambientes da
unidade de acordo com a capacidade de limpeza destes.

O agendamento da limpeza sera feito junto ao servico de fiscalizacdo do contrato

de limpeza da Universidade através do e-mail fcl.proad@contato.ufsc.br.

Os servidores autorizados a realizar atividade presencial devem ser orientados a
limpar frequentemente o mobilidrio e os equipamentos que utilizarem em sua atividade. Para

tanto, deverdo ser disponibilizados os recursos necessarios e as orientacoes.

7.12. NOTIFICACAO DE CASO SUSPEITO DE COVID-19 E MEDIDAS DE
ACOMPANHAMENTO

O servidor que apresentar qualquer sintoma ja descrito e que possa ser
considerado suspeito de sindrome gripal devera procurar atendimento médico imediatamente.

Paralelamente, o servidor deverd comunicar sua chefia imediata, que deverd
afastd-lo do servico presencial até a confirmacdo do diagndstico.

Em caso de confirmacdao da suspeita, a chefia do servidor deverd comunicar o

Departamento de Atengdo a Saude através do e-mail coronavirus.das@contato.ufsc.br sobre a

situacdo, para que sejam realizadas as orienta¢des de isolamento e rastreio de contatos e outras
providéncias pertinentes.
As orientacdes atualizadas de encaminhamentos de salde em cada fase podem ser

consultadas na pagina https://prodegespcoronavirus.ufsc.br/.
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